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Слайд № 3. «Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Педагоги отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с навыком письма. Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе.

К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных пальцах карандаш.

Поэтому работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления в школу. Родители и педагоги таким образом, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, а во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем, поможет избежать многих проблем школьного обучения.

При нормальном развитии работу по развитию мелкой моторики нужно начинать с самого раннего возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом (например «Сорока»), не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивание и расстегивание пуговиц, молний, заклепок, завязывание шнурков и так далее. И конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе.

Слайд №4.  Графомоторные навыки включают в себя:
1.        Мелкая мускулатура пальцев

-   Упражнения на развитие силы пальцев и быстроты их движений.

2.        Зрительный анализ и синтез

-   Упражнения на определение правых и левых частей тела.

-   Задания на ориентировку в пространстве по отношению к       предметам.

-   Задания с условиями по выбору нужных направлений.

3.        Рисование

-   Занятия по штриховке по контуру, обводка.

-   Срисовывание геометрических фигур.

-   Задания на зарисовку деталей, предметов, с натуры:

         -   дорисовывание незаконченных рисунков;

         - дорисовывание рисунков с недостающими деталями (даются законченные изображения, но с недостающими деталями);

  - упражнения в дорисовывании, создании собственной картины при условии реальности сюжета и деталей.

-   Задания на воспроизведение фигур и их сочетаний по памяти.

4.        Графическая символика

-   Задания на развитие умений рисовать узоры, а также на символизацию предметов (изображение их с помощью символов).   
       Я немного повторюсь, напомнив Вам, что письмо – сложный навык включающий выполнение тонких координированных движений руки, и включающий в структуру деятельности  высшие психические функции: такие как, восприятие, мышление, память.
        Все, кто работают с дошкольниками, знают, какие трудности испытывают эти дети, когда им приходится выполнять действия, требующие точности, и синхронности движений: что-то брать, вставлять, завязывать, складывать, лепить, вырезать, наклеивать, рисовать и т. д. Плохо развитые двигательные функции рук и отсутствие оформленной техники движений, скоординированных действий глаза и руки вызывают у ребенка огромные трудности, которые порой заставляют его отступать перед любой задачей, связанной с выполнением вышеупомянутых действий.
Слайд №5. Эта сложная работа  реализуется через развитие различных областей.
 Двигательная область коры головного мозга отвечает за:


- формирование и совершенствование мелкой моторики пальцев рук, двигательных умений и навыков в манипуляциях различными предметами (твердыми и мягкими, упругими, гладкими и шероховатыми);
- умение правильно держать карандаш, ручку, фломастер; учиться владеть ими, используя самомассаж, игры и упражнения (обводя, закрашивая предметы, рисуя на заранее заготовленных листах);
- формирование зрительно-моторных координации.
Речевая область коры головного мозга отвечает за:


- формирование активной речи ребенка, пополнение словарного запаса новыми понятиями.
Формирование навыков учебной деятельности включает:
- умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога;
- умение действовать, повторяя показанный образец и правило, а также ознакомление с написанием цифр.


Реализация этих задач с учетом возрастных особенностей детей способствует их интеллектуальному развитию.

Целью развития мелкой мускулатуры пальцев, является формирование изобразительно-графического навыка, формирование реального отображения предметов и умение пропорционально изображать фигуры, учитывать размеры и величину углов.
Согласно представлениям о психологической структуре графической деятельности, данный навык формируется в тесной зависимости от следующих факторов:
- зрительного восприятия;

- произвольной графической активности;

- зрительно-моторной координации.

Слайд № 6. На данном слайде, я привожу некоторые методики для определения уровня  развития мелкой моторики рук:

· Методика «Домик», разработанная Н.И. Гуткиной. 
· Исследование координации движений руки и глаз (монометрический тест Озерецкого). Тестирование подразумевает вырезание круга диаметром 30 мм в течение одной минуты. Вырезаемый круг выделяется утолщенной линией и разделяется на 8 равных секторов. На расстоянии 1 мм с внешней и внутренней стороны основного круга тонкой линией изображаются по две контрольные окружности. Производятся две попытки вырезания круга, засчитывается лучший результат. Тест считается выполненным, если за 1 минуту вырезано не менее 6/8 круга. Отклонения от утолщенной линии допускаются не более двух раз – если ребенок в процессе работы перерезает одну из тонких линий, или один раз, если он перерезает обе тонкие линии с одной стороны. Тест не выполнен, если для его выполнения потребовалось более 1 минуты, или же при количестве ошибок больше нормы.
· Готовность руки к овладению письмом (рисование простых узоров)

· «Дорожки» (проведение дорожек одновременно двумя руками)
· «Езда по дорожке» (соединить с помощью карандаша изображение машины и  дома).

По результатам диагностики, можно получить результаты по многим параметрам:

· Навык овладения карандашом

· Графические навыки на уровне возрастных требований

· Ориентировка на листе бумаги, и в пространстве

· Знание основных цветов

· Владение ножницами

· Работа с пластилином, глиной, солёным тестом
       Если говорить о детях нашей категории (с которыми я работаю), то у этих детей слабо развиты мелкие мышцы рук, поэтому графомоторные навыки сформированы слабо или недостаточно. Практически все дети пассивны и нуждаются в стимуляции педагога.  Процесс письма является чрезвычайно сложным, требующим  непрерывного напряжения и контроля, поэтому занятия, в которых  задействованы мелкие группы мышц, утомительны и очень важно предусматривать их смену и ограничивать длительность и нагрузку.
Слайд №7. Более подробно остановимся на направлениях работы по развитию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста:

· Развитие общей и мелкой моторики. 

· Формирование пространственных представлений и речевого обозначения пространственных отношений.

· Психологическая основа процесса письма.

· Изобразительно-графические способности.
Слайд №8. 

В первое направление – развитие общей и мелкой моторики, входят:
· Координационные способности (развитие общей моторики).

· Развитие точности и равновесия. 

· Преодоление излишнего мышечного напряжения. 

· Развитие быстроты, силы и гибкости.
Слайд №9. 

Развитие мелкой моторики:

· пальчиковая гимнастика
· массаж (самомассаж, массаж роликами)

· занятия с пластилином или глиной
· вырезывание из бумаги
· отщипывание бумаги, нанизывание бусин, пуговиц и т.д.

· застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков
· мозаики
· конструкторы
· книжки-раскраски 

· копирование рисунков на прозрачную бумагу и т.д.
Слайд №10. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук является мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга и стимулирующем речевое развитие ребенка.

Слайд №11.
Пальчиковые игры и упражнения обеспечивают хорошую  тренировку кистей рук, способствуют выработке изолированных движений, развитию точности движений пальцев.
Слайд № 12.

В дошкольном возрасте с детьми необходимо проводить массаж или самомассаж  рук и каждого  пальца, от ногтя  к основанию.
Слайд №13.
Целесообразно  использовать следующие  приемы массажа: поглаживание, легкое растирание и вибрацию.
Слайд №14.

Массаж карандашами:

· «Утюжок» (прокатывание карандаша по поверхности стола)

· «Добывание огня» (прокатывание карандаша между ладонями)

· «Пианино» (нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев)

· «Прятки» (сжимание карандаша в кулачке).
Слайд №15.

Второе направление –формирование пространственных представлений и речевого обозначения пространственных отношений, предусматривает:

· ориентировка в собственном теле;

· ориентировка в окружающем     пространстве;

· уточнение пространственного расположения фигур и букв.
Слайд №16.
Для успешного обучения в школе ребенок должен свободно ориентироваться в пространстве, на плоскости, листе бумаги.
Слайд №17.

Пространственные понятия лучше закрепляются в процессе конкретной практической работы, осуществляемой в определенной последовательности.
Слайд №18.

На  логопедических занятиях игры и упражнения с мячом способствуют развитию общей и ручной моторики, двигательной координации, мышечной силы, зрительного внимания. Они являются мощным психотерапевтическим средством. 
Слайд №19.

В третье направление развития графомоторных навыков входит:

· Развитие  зрительного гнозиса:
 -контурные изображения предметов, 
 -перечеркнутые контурные изображения,
 - контурные изображения, наложенные      
друг на друга и др.

· Уточнение представлений о форме, цвете, величине. 

· Уточнение и расширение объема зрительной памяти.
Слайд №20.

В дошкольном возрасте у детей с ОНР важно развивать механизмы необходимые для овладения письмом:
      - развитие зрительного анализа и синтеза;
      - уточнение и расширение объема зрительной памяти.         
Слайд № 21.    
Развитие зрительного восприятия и узнавания, в том числе и буквенного.
Слайд № 22.
И, наконец, последнее  направление работы по развитию графомоторных навыков – изобразительно-графические способности:

· Развитие графомоторных навыков.

· -Знакомство с тетрадью и рабочей строкой. 

· -Вертикальные и горизонтальные прямые линии и комбинации из них. 

· -Наклонные прямые линии и комбинации из них. 

· -Рисование орнаментов

· -Дуги, волнистые линии, круги, овалы. 

· -Рисование по клеткам предметов сложной формы.

· Овладение графической символизацией
· -Работа по формированию графического образа букв (графемы).

· -Дифференциация букв, имеющих кинетическое сходство

Слайд № 23. 

Последовательность работы в тетради:

· Знакомство с тетрадью и рабочей строкой. 

· Вертикальные и горизонтальные прямые линии и комбинации из них. 

· Наклонные прямые линии и комбинации из них. 

· Печатание цифр по клеткам. 

· Дуги, волнистые линии, круги, овалы. 

· Печатание букв по клеткам. 

· Рисование по клеткам предметов сложной формы
Слайд №24.

В старшем дошкольном возрасте вводим работу в тетрадях в клетку. Она дает большие возможности для развития мелкой моторики и элементарных графических навыков, так как рисование по клеточкам требует мелких и точных движений, создает благоприятные условия для развития ориентировки в микро пространстве. 
Слайд №25.
В процессе работы в тетради, на планшете или листе бумаги у детей укрепляется мелкая мускулатура пальцев рук, совершенствуется зрительно- двигательная координация и ориентировка, развиваются произвольное внимание, зрительная память, аналитическое восприятие, речь.
