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1.  Рисование   
 9.00-9.09 

9.15 – 9.24 

(по подгруппам) 

II половина дня 

2. Физическая 

культура   

  15.50 -15.59 

16.01– 16.10 

(по подгруппам) 

1. Развитие речи 
9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 

     9.30-9.45 

 

1 Музыкальное 

9.00-9.20 

2. Рисование 

 9.40-10.00. 

 

 

 

    

  

1. .Математика и 

логика    
 9.00-9.20 

2.  Физическая 

культура (физрук) 

 9.40-10.05 

 II половина дня   

Лепка / 

 Аппликация   
15.50- 16. 15 

1.Подготовка к 

обучению грамоте   

8.50-9.20 

2. Лепка. 9.30- 

10.00 

3. Физическая 

культура (физрук) 

10.15.- 10.45 

  

1.Психогимнастика 

9.00-9.20 

2. Музыкальное    

 10.10 -10.35     

      

  

1 . Математика и 

логика 

9.00-9.25 

2 . Развитие речи 

(лог) 

9.35-10.00 

3.  Музыкальное    

        

   

ч

е

т

в

е

р

г 

1. Музыкальное 

9.30- 9.39 . 

 

II половина дня 

2.  Сенсорика 

 15.50 -15.59 

16.01– 16.10 

(по подгруппам) 

 

 1.Музыкальное 

9.00-9.15 

 2. Лепка   

 9.30-9.45 

 1.  Лепка         

  9.00-9.20. 

2. Физическая   

культура   

на прогулке 

 

  

1. Развитие речи 

   9.00-9.20 

  

2.Музыкальное 

9.50.- 10.15 

 

 

     

  

1.Математика и 

логика   9.00-9.30 

2.  Ознакомление с 

худ. литературой. 

9.40 -10.10 

 3. Физическая 

культура на 

прогулке 

  

   

1.   Развитие речи    

9.00 – 9.20 

2. Рисование 

  9.30-9.55. 

II половина дня   

Физическая 

культура (физрук) 

15.50-16.15.  

1.  Математика и 

логика 

9.00-9.30 

   

   II половина дня 

 Лепка/  
аппликация 

15.50. -16.20 

 

п

я

т

н

и

ц
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 1. Физическая 

культура   

9.30- 9.39 

II половина дня 

2.  Лепка     

 15.50 -15.59 

16.01– 16.10 (по 

подгруппам) 

1. Познаю мир     
 9.00-9.15. 

2. Физическая 

культура   

 9.30 -  9.45 

 

 

1. Развитие речи 

   9.00-9.20 

2.Физическая 

культура (физрук) 

 9.30 - 9.50   

 

 

1. Психогимнасти 

ка 9.00-9.25 

    

2.  Физическая 

культура на 

прогулке 

 

    

1. Развитие речи   

  9.00-9.30 

2.  Физическая 

культура (физрук) 

 10.00- 10.30   

 
  

 

1. Физическая 

культура 

(физрук) 

  8.55-9.20   

2.  Развитие    речи 

фонетическое 

(логопед) 

9.35-9.55 
 II половина дня   

Музыкальное 

15.45 -16.05 

1. Развитие речи  

 9.00 – 9.25 

2 Психогим 

настика 

9.35-10.00 

3. Физическая 

культура на 

прогулке 
 10.10-10.40   

II половина дня   

Музыкальное 

16.15 -16.45 
 10 НОД в неделю, 

продолжительность 

9 мин. 

10 НОД в неделю, 

продолжительность 

 15 мин 

10 НОД в неделю, 

продолжительность 

 20 мин 

13 НОД в неделю, 

продолжительность  

20-25 мин 

13 НОД в неделю, 

продолжительность 

 30 мин 

13 НОД в неделю, 

продолжительность  

20- 25 мин 

15   НОД в неделю, 

продолжительность 

25- 30 мин  

 Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня  

не более 9 мин,  

в неделю – 1,5час. 

 Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня   не более 

30 мин, в неделю – 

2,5час. 

Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня   не более 

40 мин, в неделю – 

3ч.20мин  

Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня   не более 

45 мин, в неделю –

4ч.35мин   

Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня   не более 

1,5часа, в неделю – 

6ч.30мин 

Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня   не более 

45 мин, в неделю –  

5 часов  

Итого  объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня   не 

более 1,5часа, в 

неделю – 7 ч.30 мин 

 


