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Алкоголизм – это болезненное пристрастие к алкоголю, развивающееся вследствие 

привычного его употребления и ведущее к утрате человеком социально ценных духовных 

и физических качеств. Борьба с алкоголизмом в нашей стране и в мире приобретает все 

большую актуальность. Это связано с тем, что данное заболевание наносит вред не 

только здоровью пьющего, однако и является комплексной проблемой, включающей ряд 

аспектов: социальный, экономический, воспитательный, правовой, психологический. 

Особую тревогу вызывает проблема семейного алкоголизма. Не случайно среди причин 

развода в экономически развитых странах алкоголизм одного из родителей достигает 60-

80% случаев. В настоящее время в нашей стране половина разводов происходит по 

инициативе одного  супруга в связи с алкоголизмом второго. 

Хроническая, травмирующая психику ситуация в семье неблагоприятно отражается 

на здоровье всех ее членов. В таких семьях складывается обстановка, делающая 

невозможным полноценное воспитание и обучение детей: постоянные скандалы, 

грубость, насилие со стороны родителей, отсутствие взаимопонимания - все это ведет к 

умственной ограниченности и психофизическому недоразвитию детей. Изучение детей 

родителей, злоупотребляющих алкоголем, показало, что пьянство, даже в самой 

безобидной форме, оказывает отрицательное влияние на физическое и психическое 

развитие ребенка. 

Усилению или появлению генетических отклонений в поведении у детей 

способствует неправильное воспитание или отсутствие его как такового. Это случаи, 

когда дети брошены на произвол судьбы родителями, ведущими аморальный образ 

жизни, когда ребенок является лишним, отвергнутым и видит постоянные примеры 

жестокости, конфликтов и фальши со стороны взрослых. Патология порождает 

патологию, подобно тому, как родители, страдающие алкоголизмом, чем больше 

изменены характерологически и лишены чувства ответственности за здоровье и 

воспитание детей, тем больше имеют отклонений в отношениях с ними. 

Такая наследственность и социальная ситуация развития ребенка (недостаток 

заботы и ласки, жизнь в состоянии постоянного страха и непредсказуемость поведения 

родителей) провоцируют формирование специфических черт характера, обусловленных 

переживаниями ребенка и его внутренним конфликтом в ответ на действие идущих извне 

стрессовых факторов психологического порядка. Внутренний конфликт является 

результатом столкновения в сознании ребенка противоположных, аффективно 

окрашенных отношений к близким людям при семейном алкоголизме подобные 

переживания возникают очень часто: это может быть двойственное отношение к 

пьющему отцу или матери либо сочетание обиды и любви к родителям.  Можно выделить 

то общее, что присуще детям алкоголиков в плане становления их характера как 

сочетания врожденных и внешних влияний. Прежде всего, дети из семей алкоголиков 

очень впечатлительны. Впечатлительность близко примыкает к эмоциональности как 

особая разновидность долговременной эмоциональной памяти. Она способствует 



запоминанию неприятных событий, их фиксации. Ребенок долго помнит обиду, 

оскорбление, страх, возвращается своими переживаниями в прошлое и не может так 

легко, как другие, отталкиваться в своих действиях и поступках от настоящего. Почти все 

дети алкоголиков не могут идентифицировать или выразить свои чувства. Ребенок 

попросту изолирован от чувств. С рождения он ощущает диссонанс между поведением 

родителей и уверениями их, что все в порядке, ничего не произошло. Ребенок учится не 

замечать, не реагировать на чувства других, свои переживания старается держать в себе. 

То есть импрессивность (склонность к внутренней переработке чувств и переживаний) - 

качество, также присущее большинству детей из алкогольных семей. Особенно тяжело 

дети переживают обиду, полученную от родителей, которые в состоянии алкогольного 

опьянения оскорбляют, угрожают побоями. Но дети ни с родителями, ни в среде 

сверстников никогда не скажут об этом, о своих страданиях. Ведь вполне естественно для 

детей гордиться своими родителями, однако, кота они понимают, что их семьи невыгодно 

отличаются от других, все равно начинают защищать свою семью. Дети лучше 

переживают все в душе, они убеждены, то о чем не высказано вслух, того не существует. 

Сохранение этого большого секрета является более важным, чем рассказать о своих 

чувствах. Также дети из алкогольных семей обладают внутренней неустойчивостью, 

обусловленной наличием трудно совместимых, противоположно направленных чувств и 

переживаний, склонностью к беспокойству и волнениям. Последнее качество связано с 

повышенной эмоциональной чувствительностью, потрясениями и испугами, 

заостряющими эмоциональность, или передачей тревоги и беспокойства со стороны 

родителей, неразрешимостью какой-либо жизненно важной ситуации для ребенка, 

блокированием его насущных потребностей, интересов и влечений, неспособностью 

утвердить себя, отсутствием внутреннего единства. 

Неразрешимые для детей переживания обусловлены хронической 

психотравмирующей ситуацией, источником постоянного психического напряжения. На 

этом фоне дополнительно действующие психические травмы усиливают патогенность 

жизненной ситуации, поскольку ребенок не может справиться с ними. Вместе с 

внутренним конфликтом и неблагоприятным стечением жизненных обстоятельств в 

целом, это позволяет говорить о появлении неудачного, травмирующего жизненного 

опыта. 

Положение осложняется тем, что дети могут из-за своего ограниченного и уже 

деформированного опыта, условий воспитания и отношений в семье эмоционально 

отреагировать на накапливающееся нервно-психическое напряжение. Все эти нарушения 

приводят к различным формам неправильного поведения у детей. Ребенок становится 

грубым, непослушным, стремится все сделать назло. Наряду с активными реакциями 

протеста могут отличаться пассивные реакции, когда ребенок уходит из дома, боится 

родителей и не возвращается, затем постепенно начинает избегать общения и со 

сверстниками. На этом фоне у ребенка легко возникают невротические расстройства: 

нарушения сна, неустойчивость настроения. Могут наблюдаться тики, заиками, энурез. 

Более резким проявлением пассивного протеста являются попытки самоубийства, в 

основе которых лежит чрезмерно выраженное чувство обиды, желание отомстить, 

напугать. В некоторых случаях эти попытки носят демонстративный характер. 



Другой формой нарушения поведения детей при семейном алкоголизме является 

имитационное поведение. У детей в силу их обшей невротизации, повышенной 

внушаемости, эмоционально-волевой неустойчивости имеется повышенная склонность к 

возникновению социально отрицательных форм имитационного поведения, как 

сквернословие, хулиганские поступки, мелкое воровство, бродяжничество. 

Эти данные убедительно показывают роль окружения и предупреждении 

нарушений поведения и патологии характера у детей алкоголиков. 

В условиях хронически тяжелой семейной обстановки указанные трудности 

поведения постепенно нарастают и приобретают для ребенка характер привычного 

поведенческого стереотипа. 

Все указанные нарушения могут стать основой для формирования стойких 

патологических свойств личности, затрудняющих ее социальную адаптацию. 

Таким образом, в качестве вывода можно сказать, что алкоголизм является 

комплексной проблемой, включающей в себя ряд аспектов: социальный, 

медицинский, воспитательный, психологический. Особую проблему в настоящее время 

представляет собой алкоголизм в семье, так как пьющие родители или родитель наносят 

вред не только своему здоровью, однако и будущему. Почти все дети из алкогольных 

семей рождаются с дефектами: от незначительных нарушений до грубых пороков 

развития. А если ребенок родился физически здоровым, то неуклонно страдает его 

психическое развития, так как воспитывается он в условиях постоянного страха 

скандалов, неуравновешенного поведения родителей, а часто жестокости и насилия с их 

стороны. Дети, воспитанные родителями, злоупотребляющими алкоголем, как 

правило, имеют характерные личностные особенности, связанные с нарушениями 

психологического здоровья, риском замедленного психического и физического 

развития вследствие проживания в стрессогенной обстановке, высоким уровнем 

тревожности, наличием психосоматических проявлений. Общим для них является 

то, что они: 

- не уважают и не ценят себя; 

- не веря в собственные силы, стремятся избавиться от ответственности или же у них 

развивается сверхответственность; 

- не умеют дифференцировать свои чувства и не понимают их происхождения; 

- постоянно испытывают страх, тревожны и не уверены в себе; 

- переживают собственную ненужность, никчемность и беспомощность, испытывают 

чувство одиночества; 

- раздражительны, депрессивны. 

Дети, родители которых злоупотребляют алкоголем, имеют особенности 

межличностного характеpa, состоящие в трудности адаптации в обществе: 

- боятся быть искренними, поэтому всегда скрываются «за маской»; 

- считают, что должны удовлетворять потребности родителей, и при этом ожидают, что 

их потребности будут удовлетворены другими людьми; 

- учатся извлекать выгоды из деструктивных отношений и обyчаются манипулятивному 

поведению; 

- пытаются подчинить себе других, открыто доминируя манипулируя; 



- если они подвергаются мучениям, то сами могут впоследствии мучить себя и других 

людей; 

- они никому не доверяют и не уважают окружающих; 

- они не умеют строить отношения с другими людьми. 

В итоге дети вырастают нервными, эмоционально неустойчивым и с заниженной 

самооценкой, с различными формами патологического поведения. Все эти нарушения 

значительно затрудняют процесс воспитания и обучение детей, а ограниченный и 

деформированный жизненный опыт не позволяет детям успешно адаптироваться 

асоциальной среде. 
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