
Консультация для педагогов 

«Социальное развитие ребёнка дошкольного возраста» 

                                                               Педагог-психолог Маркова Г.Н. 

                        5.12.2022г. 

 

Социальное развитие ребенка - это необходимый процесс для его 

полноценного существования, в истории человечества нет ни одного случая 

нормального и длительного существования человека, лишенного совершенно 

контактов с людьми (истории «маугли»). Поэтому социальному развитию 

ребенка следует уделять особое внимание.   

Одно из   направлений  модернизации современного дошкольного 

образования связано с актуализацией проблемы развития индивидуальных 

ресурсов  личности. Приоритетная задача дошкольного образования – 

создание и обеспечение  условий   социально - личностного развития 

ребенка-дошкольника. 

Чтобы продвинуться в  анализе проблемы, необходимо определиться с 

выбором понятия «социальное развитие». Концепции социального развития 

ребенка дошкольника выстраиваются вокруг понятий «личность» и 

«общество», процессы, происходящие между ними, чрезвычайно 

разнообразны. Мы осознаем полифункциональность  процесса социального 

развития и понятия  «социальное развитие» со всем многообразием его 

смыслов. 

Социальное развитие личности  рассматривается как  средство и 

результат, один из аспектов ее социализации, понимаемой   как процесс 

операционального овладения набором программ деятельности и поведения, 

характерных для той или иной культурной традиции; как процесс 

интериоризации индивидом  знаний, ценностей и норм, как процесс усвоения 

и активного воспроизведения индивидом социального опыта (Коломийченко 

Людмила Владимировна – заведующая кафедрой дошкольной педагогики и 

психологии Пермского государственного педагогического университета, 

кандидат педагогических наук, доцент, г. Пермь). 

 В психолого-педагогической литературе  определены  содержание 

педагогической работы, технология формирования социального мира детей.   

По мнению Бабуновой Т.М. кандидата педагогических наук, трудности 

социального развития детей объясняются тем, что дети живут во взрослом 

мире, испытывают на себе социально - экономическое неравенство, дефицит 

культуры общения и взаимоотношений людей, доброты и внимания. 

Неблагоприятные варианты проявления социального поведения не редко 

возникают под влиянием наблюдаемых отрицательных поступков 

окружающих, ряда телепередач, СМИ. 

Эти аргументы доказывают актуальность и своевременность 

обращения к изучаемой нами теме. Социальное развитие представлено в 

комплексных и парциальных образовательных программах для детей 

дошкольного возраста «Истоки», «Детство», «Радуга», «Я - человек», «Я, ты, 

мы: социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет» и т.д. 



«Социальное развитие» характеризуется общением ребенка со 

взрослыми (родителями и воспитателями в детском саду и семье) и 

сверстниками, приобретающее на каждом возрастном этапе своеобразные 

формы. Общение и разнообразные виды детской деятельности выступают, 

как главное условие присвоения ребенком нравственных общечеловеческих 

ценностей, национальных традиций, гражданственности, любви к своей 

семье и Родине, как основа формирования его самосознания.  Педагог 

детского сада  обеспечивает единый процесс социализации-

индивидуализации личности дошкольника через его эмоциональное приятие 

себя, своей самоценности и связи с социальным миром. 

В программе «Радуга» впервые прозвучала задача создания в детском 

саду атмосферы психологического комфорта для детей, условий для 

радостного и содержательного проживания ими периода дошкольного 

детства, впервые была предложена система личностно ориентированного 

воспитания и развития детей.  

Программа, ориентированная на общечеловеческие, гуманистические 

ценности, предусматривает наполнение работы определенным содержанием 

с учетом региональных особенностей. В первую очередь это касается 

физического развития, здоровья дошкольников, а также их приобщения к 

национальной культуре. 

Таким образом  в  содержании программы «Радуга»  можно выделить:   

—  направленность на человека; 

— первичность эмоционального восприятия социального мира; 

— познание себя как осознание, нахождение своего места  в мире 

людей; 

— овладение ценностями нормами окружающего мира; 

— социализация как  триединый процесс  (адаптация, 

индивидуализация, интеграция) 

— процесс социализации по механизму совпадает с нравственным 

воспитанием (формирование представлений, чувств, поведения); 

Малыш узнает новое, получает знания о мире только при совместной 

деятельности с другими людьми, в условиях их активной позиции в 

отношении ребенка, когда взрослые демонстрируют навыки и умения, 

свойства и взаимодействия живых и неживых объектов, варианты 

отношений, передают накопленный опыт и культурные ценности. 

В результате этого происходит развитие ребенка, он усваивает новое, 

только в таких условиях может овладеть речью и письмом, хорошо 

оперировать абстрактными понятиями, достичь нормального уровня 

интеллекта. И все это формируется именно в детстве, поэтому никакая 

развивающая среда сама по себе не даст такого познавательного эффекта, как 

живое общение и участие ребенка в жизни взрослого. 

Человек по сути своей существо социальное (общественное), при 

рождении один из генетических ожиданий малыша является наличие рядом 

взрослого, который будет заботиться о нем, реализовывать потребности, и 

физиологические и психологические. По сути своей новорожденный ребенок 



зависим, он прекрасно знает об этом, это для него норма, поэтому громким 

плачем он сигнализирует о своих нуждах, это его первое средство общения с 

другими людьми. Само наличие таких сигналов говорит о том, что малыш 

ожидает, что их будет кому услышать. Так и начинается социальное развитие 

ребенка. 

В первые месяцы жизни малыш нуждается в общении прежде всего с 

мамой, а после 3 месяцев имеет потребность и в других близких людях, по 

наблюдениям, ребенок 6 месяцев может уже воспринимать достаточно 

большой круг близких людей. Близким человеком для малыша является тот, 

кого он часто видит, несколько раз в неделю. 

По достижению года малышу уже нужна постоянная группа 

разновозрастных детей для общения, но жесткая необходимость у ребенка 

именно в детском коллективе возникает к трем годам, для годовичка прежде 

всего социум - это семья. Не ждите от него адекватного общения в детском 

коллективе, ребенок только учится правилам поведения - что не принято 

делать в обществе, а что необходимо, как извиниться, как подождать своей 

очереди, как меняться и делиться игрушками. Поэтому первое время за 

ребенка все эти действия выполняет мама, показывая положительный 

пример. 

По мере эмоционального развития ребенка усложняются его чувства, 

появляются способность сопереживать и жалеть, умение дружить, вместе с 

тем, желание нравиться, ожидание оценки. В этих условиях возникает масса 

разнообразнейших вариантов взаимодействия между детьми, ежедневно они 

познают огромные количества знаний и приобретают опыт общения. Если 

малыш 3-4 лет может еще играть один большую часть времени, то по 

достижении старшего школьного возраст - всегда ищет компанию. Поэтому 

не стоит форсировать события, нужно учитывать особенности развития 

ребенка. 

По мере взросления определяются четыре уровня людей, влияющих на 

социальное развитие ребенка. Эти уровни различаются по частоте общения с 

ребенком, эмоциям, которые в это общение вкладываются, знаниям и 

информации, которые получит малыш при общении. 

Первый уровень - это родители и члены семьи, они дают наибольшее 

число перечисленных факторов, далее второй уровень - это няни или 

воспитатели и педагоги дошкольных учреждений и центров раннего развития 

Третий уровень - это люди, имеющие эпизодические контакты с 

ребенком - на улице, в гостях. И четвертый уровень принадлежит тем, кого 

ребенок никогда не увидит, но знает, что они есть - жители земного шара, 

других стран, герои кино и т.д. 

Наибольшее влияние на социальное развитие ребенка оказывают 

первый и второй уровни, и от них зависит успех в этом развитии, поэтому в 

ваших руках возможность оказать положительное влияние, научить и помочь 

освоить одно из важнейших умений - умение общаться. 
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